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‰„˘ È·‡ 'ÙÂ¯ÙÂ ¯È˘Â˜ Ô˙ÂÈ !

‡Â·Ó
 ¯ˆ˜ ÔÓÊ ˜¯Ù ÍÂ˙ ˙Â¯˙Ù Ô‰ ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯· ÌÏÂ‡ ,˙Â„ÏÈ· ˙ÂˆÂÙ ˙ÂÚÙÂ˙ ÔÈ‰ ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ
 ÒÁÈÈ˙‰Ï È‡„Î ‡Ï  ̆,˙ÈÚËÂÓ‰ ‰˜ÒÓÏ ÌÈ·  ̄ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,¯·Ú· ‰ÏÈ·Â‰ ÂÊ ‰„·ÂÚ .(Craske, 1997)
 ¯Â˘Ú·  .‰ËÚÓ ˙È¯˜ÁÓ ·Ï  ˙ÓÂ˘˙ ÂÏ·˜  Ô‰  ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙ÎÂ  ÂÏ‡  ˙ÂÚÙÂ˙Ï  ˙ÂÈˆ¯·  È„ÈÓ  ¯˙ÂÈ
 ÔÎ‡ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ È˙ÂÚÓ˘Ó ËÂÚÈÓ ÈÎ ˙Â‡¯‰Ï ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ÂÏÁ‰ ÌÈ¯˜ÁÓÂ ‰˙˙˘‰ ÂÊ ‰Ú„ ÔÂ¯Á‡‰
 ,‰˘ÚÓÏ .‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒÎ ÌÁ·‡Ï Í¯Âˆ ˘ÈÂ ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ Ï˘ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯Ó ÌÈÏ·ÂÒ
 ·¯˜· ˙ÂˆÂÙ‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ ÔÈ· Ô‰ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰˘ Â‡¯‰ ÌÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ
 ˙ÂÈÂ„Ú Ô˘È ,ÛÒÂ· .(Costello, Mustillo, Erkanli, Keeler, & Angold, 2003) ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ
 ˙Â˘Ó Ô‰ ÌÈ˙ÈÚÏ  ̆˙Â¯ÓÏÂ ÈÂ¯Î ÏÂÏÒÓ ˘È ˙Â„ÏÈ· ‰„¯Á‰ ˙ÂÚ¯Ù‰Ó È˙ÂÚÓ˘Ó ˜ÏÁÏ ÈÎ ˙Â‡¯Ó‰

 .(Biederman et al., 2005) ˙Â¯‚·Ï „Ú Í˘ÓÈ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ Ô‰ ,Ô˙¯Âˆ ˙‡

‰„¯ÁÂ „ÁÙ Ï˘ ˙Â¯„‚‰‰
  ÂÏ‡ ÌÈÁÂÓ È˘ ,˙ÈÙÈÏÁ ‰¯Âˆ· "‰„¯Á"Â  "„ÁÙ" Ï˘ ÌÈÁÂÓ· ¯È„˙ ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú˘ ˙Â¯ÓÏ
 ˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ˙Â¯Âˆ·Â ,˙ÈÓÂÂËÂ‡ ˙Â¯¯ÂÚ· ÔÈÈÙÂ‡Ó ,„ÁÙ – ÔÂ˘‡¯‰ ÁÂÓ‰ .Ì˙ÂÚÓ˘Ó· ÌÈÂ˘
 ˘˘Á  ,Á˙Ó·  ÔÈÈÙ‡˙Ó  ,‰„¯Á  –  È˘‰  ÁÂÓ‰  ."Á¯·  Â‡  ÌÁÏ‰"  Ï˘  ˙Â·Â‚˙·  ˙ÂÈÈÙÂ‡Ó‰
 .ÈÂÏ‚ Â‡ È‡„Â ‡Â‰ ¯˘‡Î – ÌÂ˜Ó‰Â ÔÓÊ‰ ˙ÈÁ·Ó ·Â¯˜ ÌÂÈ‡‰˘Î ¯˜ÈÚ· ,¯¯ÂÚ˙Ó „ÁÙ .‰‚‡„Â
 ‰Ó‚Â„‰ ‰È‰ ‰‚‡„ .˙È„ÈÈÓ ‰ÎÒ Ï˘ ˙ÂÁÎÂ  ‡ÏÏ Ì‚  ¯¯ÂÚ˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ  ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ ‰„¯Á
 .˘Á¯˙‰Ï ÌÈÏÂÏÚ˘ ÌÈÈÏÈÏ˘ ÌÈ¯·„ ÏÚ ‰·È˘Á· ˜ÂÒÚ ‡Â‰ ,‚‡Â„ Ì„‡˘Î .‰„¯Á Ï˘ ˙ÈÒÂÙÈË‰
 ˙¯ÒÁ ˙ÈÏÈÏ˘ ˙È˘‚¯ ‰·Â‚˙· ˙ÂÈÈÙ‡˙Ó ÔÏÂÎ˘ ,˙ÂÈ·ÂÙ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ÒÁÈÈ˙Ó „ÁÙ ÁÂÓ‰˘ ÍÎ
 ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ÒÁÈÈ˙Ó ‰„¯Á Ï˘ ÁÂÓ‰ ÂÏÈ‡Â  ,ÌÈÂÒÓ ·ˆÓ Â‡  ÈÂ¯È‚  Ï˘ ÌÂÈ‡‰ È·‚Ï  ‰Èˆ¯ÂÙÂ¯Ù
 È·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ¯Â˜Ó ‡ÏÏ ˙Â˘Á¯˙Ó˘ ˙ÈÏÏÎ ‰˜ÂˆÓÂ ‰‚‡„ ,˘˘Á ,Á˙Ó· ˙ÂÈÈÙ‡˙Ó˘ ,‰„¯Á

 .‰ÎÒ Ï˘
 

ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ
 Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ÌÈÏÏÂÎ˘ ÌÈÂÏ‡˘ ÏÚ ¯˜ÈÚ· ÂÎÓ˙Ò‰ ,ÌÈ„ÏÈ· ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â ÌÈ„ÁÙ ÏÚ ÌÈ¯˜ÁÓ
 ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ .(Ollendick, 1983)È*FSSC-R ÔÂ‚Î ,„ÁÙ È¯¯ÂÚÓ ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ ÌÈ·ˆÓÂ ÌÈÈÂ¯È‚
 Ï˘ ˙ÂÈÈÏ˜ ‡Ï ˙ÂˆÂ·˜ ·¯˜· ÌÈˆÂÙ‰ ÌÈ„ÁÙ‰ ˙¯˘Ú ÈÎ Â‡¯‰ ‰Ê ÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú Ì‰·˘
 ˙Ù˜˙‰Ó „ÁÙ (3 ˙È‡˘Ó Â‡ ˙ÈÂÎÓÓ Ú‚ÙÈ‰Ï (2 ÌÂ˘Ï ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ (1 :Ì‰ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ
 ‰Ó„‡ ˙„ÈÚ  ̄(7 ‰˙È·‰ ÒÎ  ̆ı¯ÂÙ (6 ‰Â·‚ ÌÂ˜ÓÓ ‰ÏÈÙ (5 Û¯˘È‰Ï (4 ‰˘ÈÏÙÓ Â‡ ˙ÂˆˆÙ
 Ï˘ ˙ÂÎ„ÂÚÓ ˙Â‡Ò¯‚· .(Muris, 2007) ÌÈ˘Á (10 ˙ÂÏÁÓ (9 ÌÈ˙Ó ÌÈ˘‡/˙ÂÂÓ (8
 ,˙ÂÓÈÏ‡ ,¯ÙÒ ˙È·) ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ ¯˙ÂÈ „ÁÙ È¯¯ÂÚÓ ÌÈ·ˆÓÂ ÌÈ„ÁÙ ˙ÂÏÏÂÎ˘ ‰Ê È¯˜ÁÓ ÈÏÎ
 ˙Â¯ÓÏ  ÈÎ  ‡ˆÓ  ,(‰ÁÊ‰Â  ˙ÂÏÏÚ˙‰ ,ÌÈ¯Â‰  È˘Â¯È‚  ,˙È˙È·  ˙ÂÓÈÏ‡  ,˙ÂÈÈÓ  ˙ÂÚÈ‚Ù
 „ÁÙ‰ ÈËÈ¯ÙÓ ¯ÙÒÓ ,˜ÊÂ ‰ÎÒ Ï˘ ÌÈ‡˘Â· ÌÈ˜ÒÂÚ ÔÈÈ„Ú ÌÈˆÂÙ‰ ÌÈ„ÁÙ‰ ·Â¯˘

 .¯˙ÂÈ· ÌÈˆÂÙ‰ ÌÈ„ÁÙ‰ ˙¯˘Ú ÔÈ· ÌÈ‚¯Â„Ó ÌÈ˘„Á‰
 Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ˙ÂÁÈÎ˘· Â„˜Ó˙‰˘ ÌÈ¯˜ÁÓ Ì‚ ÂÎ¯Ú ,ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓÏ ÛÒÂ·
 ,„Â‡Ó ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· Û‡ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ .ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ‰„¯Á
 ,‰ÏÈÏ È„ÁÙ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ¯˜ÁÓ ,Ï˘ÓÏ .ÌÈÁÈÎ˘ „Â‡Ó Ì‰ ‰„¯Á Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 ,‰˜È‡Ù ˙Ú¯Ù‰ ,‰„¯ÁÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ,ÌÈËÂÈÒÂ ÌÈ„ÈÁÙÓ ˙ÂÓÂÏÁ
 .(Muris, 2007) ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÌÈÁÈÎ˘ „Â‡Ó ÌÈ‰ ÌÈÈ˙ÈÈÙÎ ÌÈÈ„¯ÂË ÌÈÒÎËÂ
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Ó  ˜ÏÁ  ÌÈ‰  ˙Â„¯ÁÂ  ÌÈ„ÁÙ˘  ‰˜ÒÓ‰  ˙‡  ÌÈ˜ÊÁÓ  ÂÏ‡  ÌÈ‡ˆÓÓ

.ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÈÏ‡Ó¯Â‰

ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ· ÌÈ‚È¯ÁÂ ÌÈÈÏ‡Ó¯Â ÌÈ„ÁÙÂ ˙Â„¯Á

 ¯˜ÁÏ ¯Ï„‡ ÊÎ¯Ó
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 Ï˘ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰Â
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ‰ ,„ÏÈ‰
‡"˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

*Survey Schedule for Children

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ¯Â˜¯Ê

 Anxiety by *addeus Carl 
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˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ Ï˘ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÒÂÙ„
 ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ÔÈ· ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÌÈ„ÈÁÙÓ ˙ÂÓÂÏÁÂ ˙Â‚‡„ ,ÌÈ„ÁÙ Ï˘ Ì˙ÂÁÈÎ˘ ˙‡ ÔÁ·˘ ¯˜ÁÓ·
 Muris, Kindt, Bogels,)  ÌÈ„ÁÙÂ  ÌÈ„ÈÁÙÓ  ˙ÂÓÂÏÁ  Ï˘  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÒÂÙ„  ‡ˆÓ  ,12-4
 ÌÈ„ÁÙÂ ÌÈ„ÈÁÙÓ ˙ÂÓÂÏÁ ÈÎ ‡ˆÓ ¯˜ÁÓ· .(Merckelbach, Gadet, & Moulaert, 2000
 .12-10 È· ·¯˜· ‰„¯È Ì˙Â¯È„˙ Ê‡Â ,9-7 È‡ÏÈ‚· ¯˙ÂÈ ÌÈÁÈÎ˘Ï ÂÎÙ‰ ,6-4 È‡ÏÈ‚· ÌÈÁÈÎ˘ ÂÈ‰
 ‰ÁÈÎ˘ ¯Â¯· ÔÙÂ‡· ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ ‰ÚÙÂ˙ .„ÁÙ‰ ÒÂÙ„Ó ‰Â˘ ‰È‰ ‰‚‡„ Ï˘ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÒÂÙ„‰
 È‚ÂÒ Ï˘ Ì˙Â¯È„˙Ï ¯˘‡· .ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ‡ÏÈ‚· ¯˘‡Ó (12-7 È‡ÏÈ‚) ¯˙ÂÈ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ‡ÏÈ‚ ·¯˜· ¯˙ÂÈ
 ˙ÂÓÂÏÁÂ  ÌÈ„ÁÙ Ï˘ ˙ÂÁÈÎ˘‰ ,Ï˘ÓÏ .ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÒÂÙ„  ¯ÙÒÓ Â‡ˆÓ  ,ÌÈÈÙÈˆÙÒ „ÁÙ
 ¯ÙÒ ˙È··  ÚÂˆÈ·  È·‚Ï  ‰‚‡„  ÌÏÂ‡  ,ÏÈ‚‰  ÌÚ  ‰˙ÁÙ ÌÈÈÂÈÓ„  ÌÈ¯ÂˆÈÏ  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈ„ÈÁÙÓ

.¯˙ÂÈ ÌÈ¯‚Â·Ó ÂÈ‰ ÌÈ„ÏÈ‰˘ ÏÎÎ ‰˙ÏÚ
 ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ‰„¯Á Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ Ï˘ ÌÈÂËÈ·· ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ÛÒÂ ¯˜ÁÓ·
 Weems &)  ˙È˙¯·Á  ‰È·ÂÙÂ  ˙ÏÏÎÂÓ  ‰„¯Á  ˙Ú¯Ù‰  ,‰„È¯Ù  ˙„¯Á  Ï˘  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  Ì‰·Â
 ÔÙÂ‡· ‰„¯È Í‡ ,9-6 È‡ÏÈ‚· ¯˙ÂÈ ‰ÁÈÎ˘ ‰˙ÈÈ‰ ‰„È¯Ù ˙„¯Á ÈÎ Â‡¯‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ .(Costa, 2005
 ,˙È˙¯·Á ‰È·ÂÙÂ ˙ÏÏÎÂÓ ‰„¯Á ˙Ú¯Ù‰ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ ‡ˆÓ ÍÂÙ‰‰ ÒÂÙ„‰ .ÏÈ‚‰ ÌÚ ÚÂ·˜

 .˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· ‰˙ÏÚ Ì˙ÂÁÈÎ˘ ÌÏÂ‡ ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ·¯˜· ÌÈˆÂÙ ‡Ï ˙ÈÒÁÈ ÂÈ‰˘

ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Â ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ,˙Â„¯Á ,ÌÈ„ÁÙ
 ÂÈ‰ ‰Ê ¯˘˜‰· ·Â˘Á Ì¯Â‚ ÈÎ ‡È‰ ‰Á‰‰Â ÈÂÙ  ̂ÏÂÏÒÓ ˘È ˙Â„¯ÁÏÂ ÌÈ„ÁÙÏ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ¯˜ÁÓ
 ,ÌÈÓÂÈ‡Ó ÌÈÚ·Â ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ˘ ÔÂÂÎÓ ÚÈ˙ÙÓ ÂÈ‡ ‰Ê ¯·„ .˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ˙ÂÏÂÎÈ·  ÈËÈ¯˜  ÔÙÂ‡·  ‰ÈÂÏ˙  ,‰¯Â˙·  ,‰‚˘Ó‰  .ÌÈ‚˘ÓÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆ  ÌÈÓÂÈ‡Â
 ÌÈÈ„ÈÓ ÌÈÓÂÈ‡Ï ¯˜ÈÚ· ÌÈ¯Â˘˜ ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ,ÌÈ¯ÈÚˆ „Â‡Ó ÌÈ‡ÏÈ‚·˘ ÍÎ .(Vasey, 1993)
 ˙ÂÚÈ‚Ó  ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙ÂÏÂÎÈ‰˘ÎÂ  (˙ÈÒÈÙ  ‰ÎÈÓ˙  „Â·È‡  ,ÌÈ˜ÊÁ  ˙ÂÏÂ˜  ,Ï˘ÓÏ)  ÌÈÈË¯˜Â˜Â
 ÌÈ„ÏÈ ÌÈ˘„ÂÁ 9 ÏÈ‚· ,Ï˘ÓÏ .¯˙ÂÈ ÌÈÓÎÁÂ˙Ó ÌÈÈ‰ ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ,˙ÓÈÂÒÓ ‰Ï˘·‰ ˙Ó¯Ï
 „ÁÙÂ ‰„È¯Ù ˙„¯Á ˙ÂÚÈÙÂÓ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ÌÈ¯ÎÂÓ ‡ÏÂ ÌÈ¯ÎÂÓ ÌÈÙÂˆ¯Ù ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ÌÈ„ÓÂÏ
 ‰¯Â˘˜ ÂÊ  ‰ÚÙÂ˙ ÈÎ  ‡È‰  ‰¯Ú˘‰‰Â  ,ÌÈÈÂÈÓ„  ÌÈ¯ÂˆÈÓ ÌÈ„ÁÙ ÌÈÁ˙Ù˙Ó ÔÎÓ ¯Á‡Ï .ÌÈ¯ÊÓ
 ÈÎ  ‡È‰  ‰Á‰‰Â  ‰Ê  ·Ï˘·  Á˙Ù˙Ó  ˙ÂÈÁÓ  „ÁÙ  Ì‚  ,ÛÒÂ·  .˙ÂËÂÚÙ  Ï˘  ˙È‚‡Ó  ‰·È˘ÁÏ
 „ÏÈ‰ Ï˘ ˙¯·‚ÂÓ‰ ‰ÚÂ˙‰ ˙ÏÂÎÈÏ ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ ÔÙÂ‡· ‰¯Â˘˜ ÂÏ‡ ÌÈ„ÁÙ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ÌÈÈÊÈÙ ÌÈÒÁÈ ÏÚ ¯·Â‚ ÔÙÂ‡· ˜ÈÒ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ„ÏÈ ,ÍÏÈ‡Â 7 ÏÈ‚Ó .ÈÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘ Â˙¯È˜ÁÂ
 ˙‡ ÌÈ·ÈÁ¯Ó ‰Ï‡ ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈÈÂÈ˘ .˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â‡ˆÂ˙Ï ˙ÂÙˆÏÂ ‰‡ˆÂ˙Â ‰·ÈÒ Ï˘
 .(‰‚‡„) ‰„¯Á‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ÌÈÈÂËÈ·‰ ˙‡ ÌÈ¯È·‚ÓÂ „ÁÙ È¯¯ÂÚÓ ÌÈÈÂ¯È‚ Ï˘ ÁÂÂË‰
 Ì‰  Ì˙Â‡˘  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÈ‡˘Â  Ï˘  ·Á¯  ÔÂÂ‚Ó·  ÌÈÏ˜˙  ÌÈ„ÏÈ  ,Ì‰ÈÈÁ  ÍÏ‰Ó·  ,ÌÂÎÈÒÏ

 .Ì‰È˙Â„¯ÁÂ Ì‰È„ÁÙ Ï˘ ÔÎÂ˙‰ ˙‡ ‰·¯ ‰„ÈÓ· Ú·˜È ‰Ê ¯·„ .¯Â˙ÙÏ ÌÈÎÈ¯ˆ
 ‰Ê  ‡˘Â  ÌÈÁÂ·  ¯˘‡Î  .ÌÈ·  ¯˘‡Ó  ˙Â„¯ÁÂ  ÌÈ„ÁÙ  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ˙Â‰Â·‚  ˙ÂÓ¯  ˙ÂÈ‚ÙÓ  ˙Â·
 Ì‡‰ ¯Â¯· ‡Ï .ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ÏÎ·Â ,ÚÙ˘· ˙ÂÈÂˆÓ ÂÏ‡ ÌÈÏ„·‰Ï ˙ÂÈ‡¯ ,ÈÓˆÚ ÁÂÂÈ„ ÈÂÏ‡˘ ˙¯ÊÚ·
 ˙Â·‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÂÂÎÓ Ú·Â Ï„·‰‰˘ Â‡ ,¯˙ÂÈ ˙Â„¯Á ÔÎ‡ Ô‰ ˙Â·˘ ÍÎÓ Ú·Â Ï„·‰‰
 ˙ÂÁÙ Ï„·‰‰ ,ÂÏ‡ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ‚¯„Ï ÌÈ˘¯„ ÌÈ¯Â‰‰˘Î ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È .˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ÏÚ ÁÂÂ„Ï
 ÌÈ·‰  ÔÈ·  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈÏ„·‰  Â‡ˆÓ  ,ÌÈ„ÏÈ  ÈÁÂÂÈ„  ÏÚ  ÂÎÓ˙Ò‰  Â·  ¯˜ÁÓ·  ,Ï˘ÓÏ  .¯Â¯·
 ÏÚ ˜¯ ÔÈÓÏ ‰ÚÙ˘‰ ‰‡ˆÓ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÈÁÂÂÈ„· Â˘Ó˙˘‰˘Î ÌÏÂ‡ .‰„¯Á‰Â „ÁÙ‰ ˙ÂÓ¯· ˙Â·Ï
 È¯˘Ù‡ ¯·Ò‰ .(Muris, Meesters, & Knoops, 2005) ‰„¯Á‰ ˙Ó¯ ÏÚ ‡ÏÂ ÌÈ„ÁÙ‰ ˙Ó¯
 ˙Â‡¯Ï ¯˙ÂÈ Ï˜ ÌÈ¯Â‰Ï ,¯ÓÂÏÎ .‰„¯Á· ¯˘‡Ó „ÁÙ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ· ÔÈÁ·‰Ï ¯˙ÂÈ Ï˜˘ ,‡Â‰
 ¯‡˘È‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ˙ÂÈÙÂ‚ ˙Â˘‚¯‰Â ‰‚‡„ ÔÂ‚Î ,‰„¯Á Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ÌÏÂ‡ ,ÌÈ„ÁÂÙÓ Ì‰È„ÏÈ˘Î

 .Ô‰ÈÏÚ ÁÂÂ„Ó ÂÈ‡ „ÏÈ‰˘Î ÌÈÈÂ·Á

˙Â„ÏÈ· ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ Ï˘ ‰¯ÓÂÁ‰
 Ì˘È ,ÌÏÂ‡ .ÌÈ·¯ ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ˙ÂˆÂÙ ˙ÂÚÙÂ˙ ÔÈ‰ ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ,¯ÎÊÂ‰˘ ÈÙÎ
 ˙Â·¯ ÌÈ˙ÈÚÏ Ì‰ ,˙Â„ÏÈ· ÌÈ„ÁÙÂ ˙Â„¯Á Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ÈÎ ‰„Â˜‰ ˙‡ ÌÈ˘È‚„Ó‰ ÌÈ‡ˆÓÓ
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â·˘ÁÓ· ÌÈ‡Ë·˙ÓÂ ‰˜ÂˆÓÏ ÌÈÓ¯Â‚ ,ÌÈ„È¯ËÓ Ì‰˘ ÂÊÎ ‰„ÈÓ· ÌÈ¯ÂÓÁ
 (60% ÏÚÓ) ÌÈ„ÏÈ‰ ˙È·¯Ó ÈÎ ‡ˆÓ ¯˜ÁÓ· .(McCathie & Spence, 1991) ˙ÂÈ˙ÂÚÓÈ‰
 ‡Ï  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡  ·¯˜·  ,ÛÒÂ·  .˙ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰  Ì˙ÂÏÈÚÙÏ  ˙¯ÎÈ  ‰„ÈÓ·  ÂÚÈ¯Ù‰  Ì‰È„ÁÙ˘  ÂÁÂÂÈ„
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 ÌÈÈ˘˜ ,ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯· ÌÈÂÂÏÓ ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ,ÌÈ¯ÈÚˆ Ï˘ ˙ÂÈÈÏ˜
 ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯˜Ó·Â È¯ÙÒ-˙È· „Â˜Ù˙· ÌÈÈÂ˜ÈÏ ,ÌÈÈ˘‚  ̄ÌÈÈÂ˜ÈÏ ,ÌÈÈËÓÂ¯Â ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÒÁÈ ÒÂÒÈ··
 ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ¯‡˙Ï ‰ÈÈË ‰˙ÈÈ‰ ˙Â¯ÙÒ·˘ ˙Â¯ÓÏ .(Muris, 2007) ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘· Ì‚
 ˙ÂˆÂ·˜ ˙˙ ˙ÂÁÙÏ Ô˘È ÈÎ ÌÈÓÈ‚„Ó ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ ÌÈ¯˜ÁÓ ,È‚ÂÏÂ˙Ù ÔÙÂ‡· ‡ÏÂ ÔÂ˙Ó ÔÙÂ‡· ˙Â„ÏÈ·
 ‰ÂÂ‰· „Â˜Ù˙Ï ˙ÂÚÈ¯ÙÓ˘ ˜¯ ‡Ï˘ ,˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈ·ÂÙÂ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ ˙Â‡¯Ó‰ ÌÈ„ÏÈ Ï˘
 Vignoli, Croity-Belz, Chapeland, de) ˙È„È˙Ú ˙ÈÏÈÏ˘ ‰ÚÙ˘‰ ˙ÂÂ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ Ì‚ ‡Ï‡

.(Fillipis, & Garcia, 2005

ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ· ÌÈ‚È¯Á ÌÈ„ÁÙÂ ˙Â„¯Á
 ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘  ÌÈÁÂÓ·  ÌÈ‡ËÂ·Ó  ÏÏÎ  Í¯„·  ÌÈ¯‚·˙ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ·  ÌÈ‚È¯Á  ÌÈ„ÁÙÂ  ˙Â„¯Á
 ˙ÂÈÙÈˆÙÒ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï  ̆Ô˙ÂÁÈÎ˘· ˙ÂÂ˘‰ ˙Â¯ÓÏ .DSM IV-TR -· ¯„‚ÂÓ  ̆ÈÙÎ ˙ÂÈ·ÂÙÂ
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈÚ·‰ ÔÈ· Ô‰ ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ Ï˘ ˙ÂÚ¯Ù‰ ,ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ,27% -Ï 2% ÔÈ· ˙ÂÚ˘
 ,˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈ·ÂÙ .(Costello, Egger, & Angold, 2004) ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ· ¯˙ÂÈ· ˙ÂˆÂÙ‰
 ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ˙ÂÁÈÎ˘· ,¯˙ÂÈ· ˙ÂˆÂÙ‰ Ô‰ ‰„È¯Ù ˙„¯ÁÂ ˙ÏÏÎÂÓ ‰„¯Á ˙Ú¯Ù‰ ,˙È˙¯·Á ‰È·ÂÙ
 ‰˜È‡Ù ˙ÂÚ¯Ù‰ Ô‰ ˙ÂÁÈÎ˘ ˙ÂÁÙ ÈÎ‰ ÛÂÒ·ÏÂ ˙È˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ‰Ú¯Ù‰Â ‰È·ÂÙÂ¯‚‡ ˙Â‡ˆÓ
 ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘  ÌÂ¯Ë˜ÙÒ‰Ó  ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘  Ô˙ÂÁÈÎ˘  ˜¯  ÈÎ  ‡ˆÓ  .˙È˙ÈÈÙÎ-˙È„¯ÂË  ‰Ú¯Ù‰Â

.¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‡È‰ ,‰ÒÈ¯˙Ó-˙„‚˙Ó ˙Â‚‰˙‰ ˙Ú¯Ù‰Â ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ˙Ú¯Ù‰ ÔÂ‚Î ,˙Â‚‰˙‰

˙Â„ÏÈ· ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰
 ·¯˜·  ˙Â¯Á‡  ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰Â  ˙ÂÈ·ÂÙ  Ï˘ Ô˙ÂÁÈÎ˘ ,‰„¯ÁÂ  ÌÈ„ÁÙ  Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ  ‰ÓÂ„·
 ÈÎ ‰‡¯‰ ¯˜ÁÓ ,Ï˘ÓÏ .(Craske, 2003) ÌÈ· ·¯˜· Ô˙ÂÁÈÎ˘ ¯˘‡Ó ,¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‡È‰ ˙Â·
 Costello et) ÌÈ·‰Ó ÊÂÁ‡ 7.7% ˙ÓÂÚÏ ‰„¯Á ˙Ú¯Ù‰Ó ÂÏ·Ò ˙Â·‰Ó 12.1% ,16 ÏÈ‚ „Ú
 ÌÈ· Ï˘ Ì‰ÈÈÂÎÈÒÏ ˙ÈÒÁÈ ,‰„¯Á ˙Ú¯Ù‰ Á˙ÙÏ ÌÈÈ˘ ÈÙ ‰Â·‚ ÈÂÎÈÒ ˘È ˙Â·Ï .(al., 2003
 ˙Â· ÈÎ ‡ˆÓ .˙¯Á‡Ï ˙Á‡ ‰Ú¯Ù‰Ó ÌÈ˙˘Ó ÂÏ‡ ÌÈÈÂÎÈÒ ÌÏÂ‡ ,(Costello et al., 2004)
 È·‚Ï˘ „ÂÚ· ,˙ÏÏÎÂÓ ‰„¯Á ˙Ú¯Ù‰Â  ‰„È¯Ù ˙„¯Á ,˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈ·ÂÙÓ ÌÈ·Ó ¯˙ÂÈ  ˙ÂÏ·ÂÒ
 ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ,ÏÏÎ· Ì‡ ,ËÚÓ ÌÈÓÈÈ˜ ˙È˙ÈÈÙÎ ˙È„¯ÂË ‰Ú¯Ù‰Â ˙È˙¯·Á ‰È·ÂÙ Ï˘ ‰Ú¯Ù‰‰

 .(Craske, 2003) ÌÈÈÓ‰
 ˙Â·Â  ÌÈ·Ï  ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰Ï  ÌÈ¯·ËˆÓ‰  ÌÈÂÎÈÒ‰  ¯ÂÚÈ˘  ÈÎ  Â‡¯‰  ÌÈ¯˜ÁÓ  ,ÔÈÈÚÓ  ÔÙÂ‡·

.6 ÏÈ‚· ¯·Î ÛÚ˙Ò‰Ï ÌÈÏÈÁ˙Ó

 ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ· ˙Â‚È¯Á ˙Â„¯Á ÍÏ‰Ó
 ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â¯ Ïˆ‡ ˙ÂÙÏÂÁ ˙ÂÚÙÂ˙ ÔÈ‰ ˙ÂÙÒÂ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Â ˙ÂÈ·ÂÙ ÈÎ ˙Â‡¯Ó‰ ˙ÂÈÂ„Ú Ô˘È
 ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ Ï  ̆ÂÏ‡ ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÌÈÈÂËÈ· ,ÌÈ¯ÈÚ  ̂ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆‰ˆÂ·  ̃˙  ̇·¯˜· ,ÌÏÂ‡ .ÌÈ¯‚·˙Ó‰Â
 .ÌÈ˘ Í˘ÓÏ ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰ „Â˜Ù˙‰ ÏÚ ˙Â˘˜Ó‰ ,˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈÚ·Ï ÌÈÓ¯Â‚Â ÌÈÈÂ¯ÎÏ ÌÈÎÙÂ‰
 Biederman) ˙Â¯‚·Ï Í˘Ó‰Ï Û‡ ˙ÂÏÂÏÚ Ô‰ ,Ô˙¯Âˆ ˙‡ ˙Â˘Ï ˙ÂÏÂÎÈ Ô‰ ÌÈ˙ÈÚÏ˘ ˙Â¯ÓÏ
 ,21  ÏÈ‚·  ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰Ó  ÂÏ·Ò˘  ÌÈ˘‡‰  ·Â¯Ï  ÈÎ  ‡ˆÓ  ¯˜ÁÓ·  ,Ï˘ÓÏ  .(et al., 2005
 Newman, MoAtt, Caspi, Magdol, Silva, &) ¯˙ÂÈ ¯ÈÚˆ ÏÈ‚· ¯·Î ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ ÂÈ‰
 ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ ‰È‰ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÂÏ·Ò˘ ÌÈ¯‚·˙ÓÏ ÈÎ ,‡ˆÓ ÛÒÂ ¯˜ÁÓ· .(Stanton, 1996
 ¯ÙÒÓÂ ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ Ì‰È˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡ ÌÈÙ¯ˆÓ˘Î .˙Â¯‚·· ‰„¯Á ˙Ú¯Ù‰Ó ÏÂ·ÒÏ 2-3 ÈÙ
 ‰‡¯ ,˙Â„ÏÈ‰ Í˘Ó· ÈÂÈ˘Ï ˙Â˙È ‰„¯Á‰ ˙ÂÚ¯Ù‰˘ „ÂÚ· ÈÎ ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È ,ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜ÁÓ
 ˙Â¯‚·‰ ÍÂ˙Ï Û‡ ˙ÂÎ˘ÓÂ ˙Â¯‚·˙‰‰ ÍÈÏ‰˙ ÛÂÒ ˙‡¯˜Ï ˙Â·ÈˆÈ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈÏ ˙ÂÎÙÂ‰ Ô‰ ÈÎ

.(Muris, 2007)

 ˙Â„ÏÈ· ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ‰ÏÂÙÎ ‰‡ÂÏÁ˙Â ‰¯ÓÂÁ
 ÌÂÈ‰  „Â˜Ù˙·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰Ú¯Ù‰·  ˙Â¯Â˘˜  ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰  Ô˙¯„‚‰  ÈÙ-ÏÚ˘  ¯Â¯·˘  ˙Â¯ÓÏ
 Ï˘ ‰Ê ‚ÂÒ˘ ÌÈÈÈˆÓ ,ÌÈ¯ÈÚˆ ·¯˜· ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ‰¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ÌÈÁÂ·‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ,ÈÓÂÈ
 ÊÂÁ‡˘  ‡ˆÓ  ¯˜ÁÓ·  Ï˘ÓÏ  .ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈÈÂ˜ÈÏ·  ˙Â¯Â˘˜  ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ˙ÂÚ¯Ù‰
 ,(29.5%) Ì‰È˙ÂÈÚ·· ÏÂÙÈË ˙Ï·˜Ï ÂÙ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ˘ ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ·¯˜Ó È˙ÂÚÓ˘Ó
 ‰‡ˆÂ˙Î ÌÈÏÂÁ ˙È·· ‰Â¯Á‡‰ ‰˘‰ Í˘Ó· ÂÊÙ˘Â‡ ,(9.9%) ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙ÂÙÂ¯˙· Â˘Ó˙˘‰
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 ÂÏ‡ ˙ÂÈÂ„Ú .(Newman et al., 1996) (7.2%) È„·Â‡ ÔÂÈÒÈ Â˘Ú Û‡Â (4.2%) ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰Ó
 Â‡¯‰ ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜ÁÓ .ÌÈ¯ÈÚ  ̂ÌÈÏ·ÂÒ Ô‰Ó  ̆˙Â¯ÂÓÁ ˙ÂÈÚ· ˙ÂÙ˜˘Ó ÂÏ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÔÎ‡  ̆˙ÂÚÈˆÓ
 ÌÈ¯˜ÁÓ ,ÛÂÒ·Ï .È˘‚¯ „Â˜Ù˙Â ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ,ÌÈÈ„ÂÓÈÏ ÌÈÈ‚˘È‰ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ ˘È ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ÈÎ
 ˙ÂÙÒÂ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ ÔÈ·Ï ˙Â„ÏÈ· ˙ÂÈ·ÂÙ ÔÈ· ‰ÏÂÙÎ ‰‡ÂÏÁ˙ Ï˘ ÌÈ‰Â·‚ ÌÈÊÂÁ‡ Ì˘È ÈÎ ÌÈ‡¯Ó

 .(Muris, 2007) ÔÂ‡ÎÈ„ ÌÚ „ÁÂÈÓ· ,˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÔÈ·Ï ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ ÔÈ·Â

˙ÈË‚ ˙ÂÚÈ‚Ù
 ˙ÂÈ·ÂÙ Á˙ÙÏ ¯·‚ÂÓ ÈÂÎÈÒ ÈÏÚ· ÔÎÏÂ  ¯˙ÂÈ  ‰ÏÂ„‚  ˙ÂÚÈ‚Ù ÈÏÚ· Ì‰ ÌÈ¯‚·˙Ó‰Â ÌÈ„ÏÈ‰Ó ˜ÏÁ
 ÌÈÈÏ‡Ó¯Â ÌÈÈÂËÈ·· ˙ÂÂ˘‰Ó ˘ÈÏ˘Î Í¯Ú· ÍÈÈ˘Ï Ô˙È ÈÎ Â‡¯‰ ÌÈ¯˜ÁÓ .˙ÂÙÒÂ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Â
 ,˙ÂÚÈ‚Ù Ï˘ ÌÈÈË‚ ÌÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ ÌÈ¯‡Â˙Ó ˙Â¯ÙÒ· .ÈË‚‰ ·ÈÎ¯ÓÏ ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ Ï˘ ÌÈ‚È¯Á Â‡
 Ì¯Â‚  ,Ï˘ÓÏ .‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ÈÙÈˆÙÒ ‡ÏÂ  ·Á¯  ÔÂÂ‚Ó  ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ·Â˘Á „È˜Ù˙ Ì˜ÏÁÏ˘
 „ÁÂÙÓ ,¯ÂˆÚ  ˙ÂÈ‰Ï  ˙„ÏÂÓ  ‰ÈÈËÎ  ¯„‚ÂÓ˘ ,(Behavioral Inhibition)  È˙Â‚‰˙‰ ÈÂÎÈ„  Ï˘
 ˙ÂÁÎÂ· Â‡ ÌÈ·ˆÓ· ˙‚ÒÏ Û‡Â ˙Â¯È‰Ê ,ÔÂÒÈ¯· ·È‚‰ÏÂ ÌÈ¯ÎÂÓ ÌÈ‡˘ ÌÈ˘‡ ˙ÂÁÎÂ· ,Ô˘ÈÈ·Â
 ˙Â˘È‚¯ Ï˘ÓÏ ,˙ÂÈÙÈˆÙÒ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ˙ÂÚÈ‚ÙÏ ÌÈ¯˘Â˜Ó ÌÈÙÒÂ ÌÈÓ¯Â‚ .ÌÈ˘„Á ÌÈË˜ÈÈ·Â‡
 ÌÈÈËÂÂÏ¯Î ÌÈ¯ÎÊÂÓ ÔÎ Ì‚ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ· ÌÈÎÈÏ‰ .˙ÂÈ·ÂÙ Ï˘ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ‚ÂÒÏ ˙ÂÚÈ‚ÙÏ ¯˘˜˘ ,ÏÚÂ‚Ï
 ÌÈÈÁÂÓ ÌÈ¯ÂÊ‡ Ï˘ ¯˙È ˙Â¯¯ÂÚ ¯˜ÈÚ· ÌÈ·¯ÚÓ ÂÏ‡ ÌÈÎÈÏ‰ .˙Â„ÏÈ· ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ¯˘˜‰·

 .‰„¯ÁÂ „ÁÙÏ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙Â˘È‚¯ ˙‡ ÌÈ¯È·‚Ó˘ ,ÌÈÈ·ÓÈÏ ¯˜ÈÚ· ,ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â˜-˙˙
 ˘È  ÌÈÈ˙·È·Ò  ÌÈÓ¯Â‚Ï  Ì‚  ,‰˘¯Â˙Ï  ¯·ÚÓ  ÈÎ  ¯Â¯·  ÔÙÂ‡·  ‰‡¯Ó  ÈË‚-È˙Â‚‰˙‰‰  ¯˜ÁÓ‰

.ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙È‚ÂÏÂ˙Ù ‰„¯Á Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ·Â˘Á „È˜Ù˙

˙ÂÈ˙·È·Ò ˙ÂÚÙ˘‰
 ÌÈÓ¯Â‚ .ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ Ï˘ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙Â·¯ ÌÈÓ¯Â˙ ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈÓ¯Â‚
 ,ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡  ,‰„ÈÏ‰  ÈÙÏ  Ì‡‰ Ï˘ ıÁÏ  ÔÂ‚Î  ÌÈÓ¯Â‚  ˜¯  ‡Ï  ÌÈÏÏÂÎ  ÂÏ‡  ÌÈÈ˙·È·Ò
 ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó˘ ¯˙ÂÈ ÌÈÈ„Ú ‰„ÈÓÏ ÈÎÈÏ‰ Ì‚ ‡Ï‡ ,˙Â˙ÂÓ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÈÂÂÁÂ ÌÈÈÏÈÏ˘ ÌÈÈÁ ÈÚÂ¯È‡

.(Field, 2006) ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈÈÂ¯È‚Â ÌÈÚÂ¯È‡ È·‚Ï ÌÈÏ·˜Ó ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ˘ ÈÏÈÏ˘ Ú„ÈÓ
 ,‰„¯ÁÂ „ÁÙ Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù ˙ÂÓ¯ ¯ÂˆÈÏ È„Î ,ÏÏÎ Í¯„· ˜ÈÙÒÓ ‰È‰È ‡Ï ÈÏÈÏ˘ Ú„ÈÓ˘ ,¯È·Ò
 ÈÎ ‰‡¯ ,ÛÒÂ· .¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÁÂ‡Ó „ÁÙ Ï˘ ‰˘ÈÎ¯ ÈÎÈÏ‰ ¯È·‚ÓÂ ÚÈÈÒÓ ‰Ê Ú„ÈÓ ÈÎ ,ÁÈ‰Ï ˘È Í‡
 ,˙Â„ÏÈ· ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰· „È˜Ù˙ ÌÈ˜Á˘Ó ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ
 ¯ÙÒÓ Ô˘È ,ÛÂÒ·Ï .˙ÂÈÏÈÏ  ̆˙ÂÈ¯Â‰ ÏÂ„È‚ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â ‰ÁÂË· ‡Ï ˙Â¯˘˜È‰ ,ÌÈÈ¯Â‰ ÌÈÏ„ÂÓ ÏÏÂÎ
 Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙ÓÈÂÒÓ ‰„ÈÓ· ‰ÚÙ˘‰ Ì‚ ‰˘È ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÌÈÓ¯Â‚Ï˘ ,ÍÎ ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ‰ ˙ÂÈÂ„Ú
 ‰ÈÈË  ‰ÏÁ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú· ÈÎ  ÌÈ‡¯Ó‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÈ˘È  ,‰Ê  ¯˘˜‰· .˙Â„¯ÁÂ  ÌÈ„ÁÙ Ï˘
 ÏÂ„È‚‰ ˙Â·È·Ò ÈÎ ÌÈ¯·ÂÒ‰ ÌÈ¯˜ÂÁ Ì˘È .(Twenge, 2000) ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‰„¯Á‰ ˙ÂÓ¯· ‰ÈÈÏÚÏ
 ÌÈÏ„‚ ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ˘Î ,ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú‰ ÍÏ‰Ó· ÈËÓ¯„ ÔÙÂ‡· Â˙˘‰ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ Ï˘
 ‰ÁÙ˘Ó‰  „È˜Ù˙  ,ÏÈ·˜Ó·  .¯˙ÂÈ  ÌÈÈ‡Ó  ÌÏÂÚ·Â  ˙ÂˆÈÁÏÓ  ,˙ÂÎ·ÂÒÓ  ¯˙ÂÈ  ‰·¯‰  ˙Â·È·Ò·
 ‰ÈÈÏÚ‰ ,˙È˙·È·Ò ˙Â‡¯ ˙„Â˜Ó˘ ,ÍÎ .ÔÂÁË·Â ‰‚‰ ˙ÂÁÙ ˙˜ÙÒÓ ‡È‰˘ ÂÊÎ ‰¯Âˆ· ‰˙˘‰

 .˙ÈÂÈ‚‰ ËÏÁ‰· ‡È‰ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ‰„¯Á‰ ˙ÂÓ¯·
 ‰ÈÂ‡¯ ˙Â„ÈÓÚ ÌÈ‡¯Ó Ì‰Ó ˜ÏÁ ,ÌÂÈ‡Â ıÁÏ Ï˘ ˙Â¯ÂÓÁ ˙ÂÓ¯Ï ÌÈÙ˘Á ÌÈ„ÏÈ˘Î Ì‚ ,ÌÏÂ‡

.(Masten, 2001) ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÈÁ˙ÙÓ ÌÈ‡Â ÔÂÈˆÏ

ÌÈ‚Ó ÌÈÓ¯Â‚
 ˙ÂÈ·˘˜ ˙ÂÏÂÎÈ :ÌÈÏÏÂÎ‰ ˙Â„ÏÈ· ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ÈÙÓ ÌÈ‚Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ ÌÈÈÂˆÓ ˙Â¯ÙÒ·
 ˙ÈÓˆÚ ‰ËÈÏ˘Â ˙ÈÓˆÚ ˙ÏÂÎÈ  ,˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ ,(ECortful-Control  ÔÂÂÎÂÓ ıÓ‡Ó ,Ï˘ÓÏ)
 ÈÚÂ¯È‡ Ï˘ ‰ÈÂÂÁÂ ,˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ ,È˘‚¯ ˙ÂÒÈÂ ,‰‚‰ ÈÂ‚Ó ,˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ,˙˘Ù˙
 Ï˘ (˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù) ˙ÂÚÙÂ˙· ÌÈ·¯ÂÚÓ ÂÏ‡ ÌÈÓ¯Â‚ ÈÎ ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È .(Masten, 2001) ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈÈÁ
 Â˘È ˙Â·¯ ÌÈ˙ÈÚÏ ÂÏ‡ ÌÈ‚Ó ÌÈÓ¯Â‚Ï˘ ¯ÂÎÊÏ ÍÈ¯ˆ ,ÌÏÂ‡ ,ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ
 ÌÈ„ÁÙ ˙Ó  ̄Ï  ̆ÈÂËÈ·ÏÂ ,„Á‡ „ˆÓ ıÁÏ‰Â ÌÂÈ‡‰ ˙˘ÈÙ  ̇ÔÈ· ÌÈÎÈÏ‰  ̇ÔÂ˙ÈÓ· Â‡ ,ÍÂÂÈ˙· „È˜Ù˙
 ˙Â·Â‚˙ ÔÈ· Ï„·‰Ï ÌÂ¯‚Ï ÌÈÏÂÎÈ ÂÏ‡ ÌÈÓ¯Â‚ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· ,¯ÓÂÏÎ .È˘ „ˆÓ ‰‰Â·‚ ˙Â„¯Á Â‡

 .˙Â‚È¯Á ˙Â·Â‚˙ ÔÈ·Ï ‰„¯Á Â‡ „ÁÙ Ï˘ ˙ÂÈÏ‡Ó¯Â
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˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ÌÈ¯Ó˘Ó ÌÈÓ¯Â‚
 ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙‡ ÌÈ¯Ó˘Ó˘ ÂÏ‡ÎÎ ˙Â¯ÙÒ· ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ Ì˘È
 ‰È‰  ˙ÂÚÓÈ‰  Ï˘  ˙Â‚‰˙‰  ,¯¯Â‡Ó  Ï˘  È·Ï˘-Â„‰  Ï„ÂÓ‰  ÈÙÏ  ,ÔÂ˘‡¯‰  :ÌÈ¯‚·˙ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ·
 ÌÈÈÂ¯È‚‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Â‡ ‰ÙÈ˘ÁÓ ÌÈÚÓ ÌÈ„ÏÈ˘Î .‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ˙ÂÈÎ˘Ó‰Ï ˙È‡¯Á‡
 Ú„ÈÓ „Â·ÈÚ· ˙ÂÈË‰ .˙˜ÊÂÁÓ ˙ÂÚÓÈ‰‰ ˙Â‚‰˙‰Â ˙„¯ÂÈ ‰„¯Á‰ ˙Ó¯ ,„ÁÙ‰ È¯¯ÂÚÓ ÌÈ·ˆÓÂ
 „È˜Ù˙ ˜Á˘Ï ÌÈÏÂÎÈ˘ ÌÈÙÒÂ ÌÈÓ¯Â‚Î Â‰ÂÊ ÌÈÂ˘ ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ-ÒÈ„Â ÌÈÈÏÈÏ˘ ‰·È˘Á ÈÎÈÏ‰Â

 .ÌÈ¯ÈÚˆ ·¯˜· ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ Ô˙„Ó˙‰·
 ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â·˘ÁÓÂ Ú„ÈÓ „Â·ÈÚ· ˙ÂÈË‰Ï ˙Â¯Â˘˜ ÔÎ‡ ˙Â„ÏÈ· ˙Â„¯Á˘ Â‡¯‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ‰Î „Ú
 ÌÈ·¯ÂÚÓ  ÔÎ‡  ÂÏ‡  ÌÈÓ¯Â‚˘  Â‡¯È˘  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ¯˜ÁÓ·  Í¯Âˆ  Â˘È  ÌÏÂ‡  ,˙ÂÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ-ÒÈ„
Bar-Haim, Lamy, Pergamin, Bakermans-)  ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  ˙Â„¯Á  Ï˘  Ì˙ÂÈÎ˘Ó‰·

.(Kranenburg, & van Ijendoorm, 2007

ÌÈ„ÏÈ· ÌÈ„ÁÙÂ ˙Â„¯Á Ï˘ ‰ÚÈÓÂ ÏÂÙÈË
 ˙˙ÁÙ‰·  ÌÈÏÈÚÈ  ÌÈ‰  ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙  ÌÈÏÂÙÈËÂ  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰-ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈÏÂÙÈË  ÈÎ  ÌÈ‡¯Ó  ÌÈ¯˜ÁÓ
 ‰¯ÈÁ·‰ ÏÂÙÈËÎ ·˘ÁÈ‰Ï ÍÈ¯  ̂È˙Â‚‰˙‰ È·ÈËÈ‚Â  ̃ÏÂÙÈË .ÌÈÂ  ̆ÌÈ‡ÏÈ‚· ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ· ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 Ï˘ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰Ó¯· ÈÂÏ˙ ÂÊÎ ˙Â·¯Ú˙‰ Ï˘ ÈÙÈˆÙÒ‰ ÔÎÂ˙‰˘ ˙Â¯ÓÏ ,ÌÈ„ÏÈ· ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ï
 ,(SSRI „ÁÂÈÓ·) ,È˙ÙÂ¯  ̇ÏÂÙÈË .(Hudson, Kendall, Coles, Robin, & Webb, 2002) ÌÈ„ÏÈ‰
 ˙Â‡¯Ó‰ ˙ÂÈÂ„Ú Ô˘È .(ÌÈ¯ÂÓÁ „Â‡Ó ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰˘Î) ÏÂÙÈË‰ Ï  ̆ÈËÂ˜‡‰ ·Ï˘· Ì˘ÂÈÓ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ
 ·Â˘Á .˙ÂÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡ ˙Â‡ˆÂ˙Ï ÏÈ·Â‰Ï ÈÂ˘Ú È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈËÂ È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜ ÏÂÙÈË Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ÈÎ
 ÌÈ¯ÈÚ  ̂ÌÈ‡ÏÈ‚· ˙Â¯Á‡ ‰„¯Á ˙Â„‚Â ˙ÂÙÂ¯  ̇Ï  ̆Â‡ ,SSRI Ï  ̆ÔÓÊ Í¯Â‡Ï È˙ÙÂ¯  ̇ÏÂÙÈËÏ ÈÎ ¯ÈÎÊ‰Ï

.(Pine, 2002) ˙ÈÁÂÓ‰ ‰Ï˘·‰‰ ÏÚ ˙ÂÚÙ˘‰ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ,¯˙ÂÈ

ÌÈ¯ÈÚˆ· ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ‚È¯Á ÌÈ„ÁÙ ,ÌÈÈÏ‡Ó¯Â ÌÈ„ÁÙ ÔÈ· ¯˘‚‰ – ÌÂÎÈÒ
 ÌÈÈÏ‡Ó¯Â ÌÈ„ÁÙ ÔÈ· "¯˘‚" ˘È˘ ‰‡¯Â ˙Â„ÏÈ· ˙ÂˆÂÙ ˙ÂÚÙÂ˙ ÔÈ‰ ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ,ÌÂÎÈÒÏ
 ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ,ÌÈ¯‚·˙Ó‰Â ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â¯ Ïˆ‡ .ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ‰„¯Á ÔÈ·Â ÌÈ‚È¯Á ÌÈ„ÁÙÂ
 ,˙Â¯ÂÓÁÏ ˙ÂÎÙÂ‰ ÂÏ‡ ˙ÂÚÙÂ˙ ,ÌÈ¯ÈÚˆ Ï˘ ‰ˆÂ·˜ ˙˙· ,ÌÏÂ‡ .˙ÂÙÏÂÁÂ ˙ÂÂ˙Ó ˙ÂÚÙÂ˙ ÔÈ‰

 .˙Â¯Á‡ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ï Â‡ ‰È·ÂÙ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ÍÂÙ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ÛÂÒ·ÏÂ ,˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ˙ÂÈÂ¯Î
 È„ÓÏ  ÌÈÈ·ÈË˜Ù‡  ÌÈ‰  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰-ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈÏÂÙÈË  ,ÌÈÓ„˜ÂÓ  ÌÈ·Ï˘·  ÌÈ·¯Ú˙Ó  Ì‡
 Ì‰ÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡ ÌÈ¯Ù˘Ó ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ ÌÈ„ÏÈ‰ Â·  ÔÓÊ‰ Í˘Ó ˙‡ ¯ˆ˜Ï ÌÈÏÂÎÈÂ

 .ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂËÏ ‰Ú¯Ù‰‰ ˙ÂÒÒ·˙‰ ˙‡ ÚÂÓÏ ÌÈÏÂÎÈÂ
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